
Como funciona o planejamento de

alinhadores transparentes — e o
que muda entre as marcas

Entenda o fluxo completo do tratamento e as diferenças entre

modelos de planejamento

★ O planejamento é o que define como os dentes vão se

movimentar — e é o principal fator de previsibilidade do

tratamento.

V I S Ã O  G E R A L  D O  P R O C E S S O

“
Todo o tratamento com alinhadores é previamente planejado — cada movimentação já está definida

antes do início.
”

CO M O  F U N C I O N A  N A  PR ÁT I CA

1
Validação

Escaneamento, fotos e radiografias · Verificação de

qualidade

2
Avaliação radiográfica

Identificação de riscos · Base para decisões clínicas

3
Preparação digital

Organização dos arquivos 3D · Tratamento técnico

4
Planejamento ortodôntico

Movimentos com base em prescrição, queixas, limites

biológicos e previsibilidade

5
Temporização

Divisão dos movimentos · Ritmo e eficiência do

tratamento

O planejamento combina análise clínica e

previsibilidade biomecânica para definir cada

movimento.

CO M PA R AÇÃO  D E  M O D E LO S

MODELO COM SUPORTE

ex: SouSmile

✔ Planejamento feito por ortodontistas

✔ Dentista revisa e aprova

✔ Suporte contínuo

🏅 MAIS PREVISIBILIDADE

MODELO INDEPENDENTE

ex: Invisalign

✔ Dentista faz o planejamento

✔ Uso de software

✔ Pode haver sugestões iniciais

⚖️ MAIS AUTONOMIA E RESPONSABILIDADE

A principal diferença entre marcas está em quem faz

o planejamento e no nível de suporte ao dentista.

O  Q U E  M U D A  N A  P R Á T I C A

1

📋

Validação

2

🦷

Análise

3

💻

Preparação

4

⚙️

Planejamento

5

⏱️

Temporização

6

👁️

Visual



🎯

Previsibilidade do resultado

🛡️

Segurança na decisão

⚙️

Gestão de intercorrências

PA R A  Q U E M  C A D A  M O D E L O  F A Z  S E N T I D O

COM SUPORTE (SOUSMILE)

✔ Dentistas iniciantes

✔ Sem domínio de setup digital

✔ Busca segurança

✔ Clínicas que querem padronizar

INDEPENDENTE (INVISALIGN)

✔ Ortodontistas experientes

✔ Domínio técnico

✔ Busca controle total

Modelos com suporte tendem a ser mais indicados para quem está começando com alinhadores.

F A T O R E S  D E  Q U A L I D A D E

📄

Documentação

Registros completos e de

qualidade

🧠

Análise clínica

Interpretação correta do

caso

👨‍⚕️

Experiência

Conhecimento e vivência

do profissional

🔄

Movimentos

Definição precisa e realista

⚖️

Limites biológicos

Respeito às estruturas e

limites do corpo

⚠️ Atenção: Pequenos erros no planejamento podem impactar todo o tratamento.

O  Q U E  R E A L M E N T E  I M P O R T A

🛡️
O planejamento é o que determina a segurança, previsibilidade e

qualidade do tratamento com alinhadores.


